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(NOMBRE DEL NIÑO O NIÑA) (FECHA) (FIRMA DEL ADULTO)

Lección 19: Resolver problemas en el salón de clase
Grado 3, Unidad 4

¿Qué está aprendiendo mi niño o niña?
Su niño o niña está aprendiendo a usar  
los Pasos para Resolver Problemas.

¿Por qué es esto importante?
El uso de los Pasos para Resolver Problemas 
ayuda a los niños a resolver problemas 
difíciles, como hacer frente a la presión 
negativa de los compañeros.

 Pregunte a su niño o niña: ¿Cuáles son los Pasos para Resolver Problemas?

Lean juntos
Cuando tienes un problema, el uso de los Pasos para Resolver Problemas  
¡puede ayudarte a recordar qué tienes que hacer!

• 1: Nombra el problema sin culpa.
• 2: Piensa en soluciones.
• 3: Considera las consecuencias.
• 4: Elige la mejor solución.

Practiquen juntos: ¿Problema? ¡Resuelto!
Practiquen el uso de los Pasos para Resolver Problemas para resolver un problema común 
en su hogar.

1. Piensen en problemas comunes en su hogar. Póngase de acuerdo sobre cuál de ellos 
van a resolver juntos.

2. Cada uno de ustedes escribirá el problema desde su perspectiva dentro de una de 
las siluetas de abajo.

3. Revise lo que escribieron para comprobar si hay palabras que culpan.
4. Escriban una frase explicando el problema sin culpa.
5. Usen los Pasos para Resolver Problemas para encontrar una solución juntos.
6. Hagan un plan para llevar a cabo su solución. ¡Problema resuelto!

Nuestra explicación del problema:  

Palabras  que culpan
•	 siempre
•	 nunca
•	 hiciste que yo…
•	 por tu culpa…
•	 tú tienes la culpa de…
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